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ASOCIACION PSIQUIATRICA PERUANA

BASES DEL CONCURSO NACIONAL DE REPORTES DE
CASO CLINICO PARA RESIDENTES DE PSIQUIATRIA
EN EL PERU

1. OBJETIVO

El presente concurso tiene como proposito fomentar la redaccion y presentacion de casos
clinicos relevantes en psiquiatria, incentivando el desarrollo académico, la investigacion
cientifica y la difusion del conocimiento en el campo de la salud mental en el Pert.

2. PARTICIPANTES

Podran participar exclusivamente los médicos residentes de psiquiatria de todas las sedes
docentes a nivel nacional que se encuentren cursado el programa de residencia médica
hasta la fecha de entrega del articulo escrito.

Se debe presentar un caso clinico que refleje un desafio diagndstico, terapéutico o ético
relevante dentro de la practica psiquiatrica.

Los casos presentados deben ser novedosos o de interés académico, con un enfoque que
aporte al conocimiento psiquiatrico actual.

3. CONFIRMACION DE PARTICIPACION
Los residentes interesados en participar deberdn enviar una carta formal de confirmacion
dirigida a la Asociacién Psiquiatrica Peruana (APP), firmada por el jefe de la sede o el
responsable académico del servicio.
El modelo de carta se adjunta en el Anexo 1.

4. FORMATO Y PRESENTACION DEL CASO CLINICO
Cada sede debera presentar su caso clinico en dos formatos obligatorios:

a. Articulo escrito (60%)
El caso deberad presentarse en formato de articulo cientifico, siguiendo la estructura

estandar para reportes de casos clinicos CARE (Anexo 3), con los siguientes
apartados:
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Resumen estructurado (méaximo 250 palabras)

Introduccion (contextualizacion del caso y relevancia clinica)

Presentacion del caso (historia clinica detallada, hallazgos relevantes y
evolucion)

Discusion (andlisis del caso a la luz de la literatura cientifica actual, implicancias
clinicas y lecciones aprendidas)

Conclusiones (principales aprendizajes y aportes del caso)

Referencias en formato Vancouver

El documento debera presentarse en formato Word, con letra Times New Roman 12,

interlineado 1.5, y extension maxima de 2500 palabras.

Se debera enviar el articulo al correo secretaria@app.org.pe, con el asunto CONCURSO
NACIONAL DE REPORTES DE CASO CLINICO los siguientes documentos:

Manuscrito en formato Word

Anexo 1: Carta de participacion

Anexo 2: Consentimiento informado
Anexo 3: Lista de comprobacion CARE

. Presentacion oral (40%)

Los residentes deberan exponer su caso clinico en un evento académico organizado por
la Asociacion Psiquiatrica Peruana (APP). La exposicion tendra una duracién maxima
de 25 minutos, seguida de una ronda de preguntas del jurado.

Criterios para la presentacion:

Claridad y coherencia en la exposicion

Estructura légica de la presentacion

Manejo del tema y respuestas a preguntas del jurado

Uso adecuado de recursos visuales (diapositivas concisas y estructuradas)

. EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

La evaluacion del concurso estard dividida en dos componentes:

Articulo escrito (60%)
Presentacion oral (40%)

El jurado estara conformado por:

Tres psiquiatras investigadores con experiencia en publicaciones cientificas y
registro RENACYT activo.


mailto:secretaria@app.org.pe
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e Un metoddlogo de trayectoria cientifica especializado en investigacion
biomédica y registro RENACYT activo.

Los criterios de evaluacion especificos se detallan en el Anexo 3.
6. PREMIACION
El caso ganador recibira:

Un pasaje aéreo y estadia completamente cubiertos para asistir al Congreso de la
Asociacion Psiquiatrica de América Latina (APAL) 2026.

Publicacion del caso clinico en la Revista Peruana de Psiquiatria, previa evaluacion
y aprobacion del comité editorial.

7. CRONOGRAMA

Actividad Fecha limite
Publicacién de las bases 09/04/25
Entrega del articulo escrito | 30/05/25

Evento de presentacion oral 20/06/25
27/06/25
Anuncio de ganadores 06/07/25

8. DISPOSICIONES FINALES

Cualquier situacion no contemplada en las bases serd resuelta por el comité organizador
de la Asociacion Psiquiatrica Peruana.
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ANEXO 1: MODELO DE CARTA DE PARTICIPACION
[Nombre de la Institucion]
[Direccién]
[Lugar y Fecha]
Asociacion Psiquiatrica Peruana
Presente.
De nuestra consideracion:
Por medio de la presente, confirmamos la participacion de la sede docente [Nombre de
la Sede] en el Concurso Nacional de Reportes de Caso Clinico para Residentes de
Psiquiatria en el Peru.

El caso clinico para presentar se titula: [Titulo del Caso].

Agradecemos la oportunidad de contribuir con esta iniciativa académica y quedamos
atentos a cualquier informacion adicional.

Atentamente,
[Nombre del Autor]

[Cargo]
[Firma]
[Nombre del Jefe de Servicio/Unidad de Psiquiatria de la Sede Docente]

[Cargo]
[Firma]
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PUBLICACION DE
CASO

El Dr.(a) XXXXX, me ha solicitado autorizacion para la publicacion de mi caso clinico,
con la finalidad de la difusion de informacion académica, sin intereses comerciales. Para
esta publicacion se usaran los datos que veridicamente le he referido, examenes de
laboratorio y demas estudios, pertinentes, que se me han practicado, asi como los
diagndsticos, tratamientos, comentarios y conclusiones.

Se me explicé que en ninglin caso aparecera mi nombre, ni otro dato que pueda revelar
mi identidad. Siempre se garantizara la confidencialidad de los datos publicados.

La razén de la publicacion es netamente con caracter académico. Y en ningun caso, sera
utilizado para otros fines.

También, he sido informado de que mi participacion en esta publicacion, por ser una
actividad académica para el progreso de la ciencia, es totalmente gratuita y voluntaria.
Por lo tanto, entiendo, que por mi aceptacion no tendra ningiin costo. También ha quedado
claro que mi negativa a aceptar la publicacién de mi caso, no alterara en absoluto la
atencion médica de mi enfermedad, ni mucho menos la buena relacién que como paciente
tengo con mi médico.

He tenido la oportunidad de que se me aclararan todas las dudas que se me presentaron,
antes de aceptar esta solicitud.

Por lo anterior, yo , DNI:
, autorizo al Dr.(a) XXXXX a la publicacion de la informacion antes
mencionada de mi Historia Clinica, lo cual hago de manera voluntaria y libre, a fines de
colaborar con el progreso cientifico y académico de la psiquiatria en el Pert.

Firman

Paciente o representante legal Meédico que solicita la autorizacion
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"8 1 CAR ANEXO 3: Lista de comprobacién CARE (2013) de la informacién a incluir al Redactar {
s un informe de caso

II mE casa report guidalines

Informado en

la pagina
Titulo 1 Las palabras “informe de caso” deben aparecer en el titulo junto con lo mas interesante de estecaso. .. .. ... ... ..
Palabras clave 2 Los elementos clave de este caso en 2 - 5 palabras clave. . . . .. L
Resumen da Introduccion— ;i Qué es (nico en este caso? jQué aporta de nuevo a la literatura médica? . . ... ... ... ... .. ..
3b Los principales sintomas del paciente y los hallazgos clinicos importantes. .. ... . .
3c Los principales diagndsticos, intervenciones terapéuticas y resultados . ... . . ... ... ..
ad Conclusion— 4 Cuales son las principales lecciones que se pueden extraerde estecaso? .. .. ... .. .. .. .. ... ...
Introduccion 4 B : : ] . .
reve resumen de los antecedentes de este caso haciendo referencia a la literatura médica pertinente. . . . .. .. .. ..
Informacion 5a Informacion demografica (como edad, sexo, origen &tnico, profesion). . .. .. ... ... ... ... ...
del paciente Sb Principales sintomas de paciente (sus pnnmpales molestias) . e R
B¢ Historial médico, familiar y psicosocial gue incluya la dieta, el EStI|D de vida y Ia mfc:rmacmn genehca pemnente .....
5d Enfermedades concomitantes pertinentes, incluyendo intervenciones anteriores y sus resultados . .. .. ... .. _ . ...
H?Il:azgos 6 Describir los hallazgos pertinentes de la exploracién fisica (EF). . ... ... .
clinicos
Calendario 7 Describa hitos impaortantes relacionados con sus diagndsticos e intervenciones (tabla o figura) .. ... .
Evaluacion 8a Métodos diagnédsticos (como la EF, analiticas, técnicas de obtencién de imagenes, cuestionarios). . . ... ... ... ...
diagndstica 8b Problemas para el diagnostico (como econémicos, lingtisticos o culturales). .. . ... ... ... ..
8c Razonamiento diagnéstico, incluidos otros posibles diagnosticos tenidosencuenta . . .. .. .. ... ... .. ... .. .....
8d Caracteristicas de prondéstico (como los estadios en oncologia) cuando proceda. .. .. ... ... .. ... ... ... ......
Intervencion 9a Tipos de intervencidn (como farmacolégica, quirdrgica, preventiva, autocuidados). . .. ... ... .. .. ... ... ...
terapéutica Sb Administracién de la intervencién (como dosis, concentracion, duracion) - .. .
9c Cambios en la intervencion (con justificacion) . . . . . .
Seguimientoy 10a Resultados evaluados por el médico y por el paciente. . . . . . . ... ... ...
resultados 10b Resultados importantes de la prueba de seguimiento . ; e
10c Observancia de la intervencion y tolerabilidad a la misma {¢COI’TIO se ha evaluado‘?} e
10d Acontecimientos adversos e imprevistos. _ o
Discusion 11a Puntos fuertes y limitaciones en el manejo de este caso.
11b Discusion de la literatura medica pertinente. . . R
11c Justificacion de las conclusiones (incluida la evaluacmn de Ias pombles causas) .............................
11d Las principales lecciones que se pueden extraerde este informe decaso. ... ... .. . ... ... ... ... ... ......

Perspectiva )

del paciente 1< i Comunico el paciente su perspectiva o experiencia? (Incluir siempre que sea posible). . ... ... ... .. ... .. .. ..

Consentimiento

informado 13 ¢Dio su consentimiento informado el paciente? Facilitelo sisele solicita. .. ... ... ... ... ... ... ... ... .. Si[ ] No []
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ANEXO 4: RUBRICA DE EVALUACION

Evaluacion del Articulo Cientifico (60%)

Criterio Puntaje Maximo
Relevancia clinica y académica del caso 15 pts
Calidad de la redaccion y claridad en la presentacion 10 pts

Cumplimiento de la estructura cientifica de reporte de caso clinico 10 pts

Rigor metodolédgico y uso de la literatura cientifica 10 pts
Discusion y aportes al conocimiento psiquidtrico 10 pts
Originalidad y nivel de interés del caso 5 pts

TOTAL 60 pts

Evaluacion de la Presentacion Oral (40%)

Criterio Puntaje Maximo

Claridad y estructura de la exposicion 10 pts

Organizacion y coherencia de la presentacion 10 pts
Dominio del tema y profundidad de analisis 10 pts
Capacidad de respuesta a preguntas del jurado 10 pts
TOTAL 40 pts




